
平成２８年度 第３０回埼玉県公立高校水泳競技会 

 

 1．期  日  平成２８年８月２８日（日）  開門 ７時００分 

          ９時００分 開会式   ９時３０分 競技開始  

 2．会  場 川口市青木町公園総合運動場（青木町平和公園内）プール［50ｍ×10レーン］ 

 3．競技種目  ［男・女］ 

          自由形     50 100 200   平泳ぎ 50 100 

          バタフライ   50 100      背泳ぎ 50 100 

          個人メドレー           200 

  フリーリレー       400         メドレーリレー    400 

 4．競技規定  （公財）日本水泳連盟規約（競技規則）による。 

 5．競技順序  1．女子  400mメドレーリレー  13．女子  200m自 由 形 

         2．男子  400mメドレーリレー  14．男子  200m自 由 形 

           休      憩       15．女子   50m平 泳 ぎ 

         3．女子  200m個人メドレー    16．男子   50m平 泳 ぎ 

         4．男子  200m個人メドレー    17．女子   50m自 由 形 

        5．女子   100m平 泳 ぎ      18．男子   50m自 由 形 

         6．男子   100m平 泳 ぎ      19．女子   50mバタフライ 

         7．女子   100m自 由 形     20．男子   50mバタフライ 

         8．男子   100m自 由 形     21．女子   50m背 泳 ぎ 

         9．女子   100mバタフライ     22．男子   50m背 泳 ぎ 

        10．男子   100mバタフライ               休     憩 

       11．女子   100m背 泳 ぎ     23．女子  400mフリーリレー 

        12．男子   100m背 泳 ぎ     24．男子  400mフリーリレー 

 6．競技方法   学校対抗……各種目1位8点、2位7点、3位6点………8位1点 

              総合得点順位による。タイムレースで行い、決勝はもうけない。 

              リレー競技は、個人種目の2倍の得点を与える。 

 7．参加制限  （公財）日本水泳連盟登録者 

(1) １校１種目３名以内 

（2）個人種目は、１人２種目以内（リレー競技は除く） 

8．参 加 料  個人種目参加者１人に付き  500円 （大会当日会場で徴収する） 

9．申込期間  平成２８年８月３日（水）～８月１０日（水）正午必着 

                （所定の一覧票を送付し、手続きはインターネットで行う） 

10．申 込 先  〒330－9330 さいたま市浦和区領家５－３－３                     

         県立浦和高等学校内  菊 地 優 作 あて                    

                TEL ０４８－８８６－３０００  FAX ０４８－８８５－４６４７ 

11．そ の 他  各種目上位8位までを表彰する。 

 

 

 

 

 

 

 


