
   

２０２４年 日本スポーツマスターズ 

 長崎大会 埼玉県代表選手募集！ 
 

＜対象年齢２５歳～7９歳＞   
 
 
◇主 催  (公財)日本スポーツ協会・長崎県・（公財）長崎県スポーツ協会・ 

（公財）日本水泳連盟・長崎市 
 
◇主 管   （一社）長崎県水泳連盟 
 
◇公   認   (公財)日本水泳連盟 (一社)日本マスターズ水泳協会 
 
◇期 日   ２０２４年９月７日(土)・９月８日(日) 
 
◇会   場   長崎市民総合プール（長崎県長崎市松山町2－2） 

 

◇競 技 種 目   自由形：50m・100m  背泳ぎ：50m・100m  平泳ぎ：50m・100m 
         バタフライ：50m・100m  個人メドレー：200m  フリーリレー：４×50ｍ(男･女･混合) 

メドレーリレー：4×50ｍ(男･女･混合)   [男子･女子･混合･年令別共に同一種目] 
 
◇年 齢 区 分   ① 個人種目（個人の暦年齢・男女共通） 

          1部（25～29歳）・2部（30～34歳）・3部（35～39歳）・4部（40～44歳） 
          5部（45～49歳）・6部（50～54歳）・7部（55～59歳）・8部（60～64歳） 
         9部（65～69歳）・10部（70～７４歳）・11部（75～79歳） 
        ② リレー種目（泳者４名の暦年令の合計、男・女・混合共通） 
          119歳以下の部（１００～119歳）・１２０歳の部（120～159歳）・160歳の部（160～

199歳）・200歳の部（200～239歳）・240歳の部（240～279歳）・280歳の部（280
～316歳）・ 

 
◇競 技 順 序   タイム決勝（女・男年齢区分75・70・65・60・55・50・45・40・35・30・25 の順） 

         第１日目 ①混合フリーリレー4×50m、②200m個人メドレー､③100m自由形、 
④100ｍ平泳ぎ､⑤100ｍバタフライ､⑥100ｍ背泳ぎ、 
⑦フリーリレー4×50m 

          第２日目 ①混合メドレーリレー4×50m、②50m背泳ぎ、③50ｍバタフライ、 
④50ｍ平泳ぎ、⑤50ｍ自由形、⑥メドレーリレー4×50m 

 
◇参 加 人 員   各都道府県からの代表選手数は当面制限しない。 

個人の参加は1人１日2種目合計３種目まで(リレーは除く)  
         



 
◇リレー種目   ・リレー種目は泳者4名の暦年齢の合計とする。リレー・個人種目共、参加は79歳までとする。 

        ・リレー種目出場者は、同一リレー種目に２つ以上の年齢区分から出場できない。 
        ・リレー種目は都道府県１チームのみとする。これ以外はオープン参加となります。 

 
◇申 込 規 定   

(1) 参加資格、年齢基準及び所属都道府県 
選手は、(公財)日本水泳連盟(2024年度)又は、(一社)日本マスターズ水泳協会登録完了者(2024年)

で、下記に該当すること。 

①  年齢基準は2024年12月31日現在とする。  
②  所属する都道府県に在住又は在勤の者。 
③  2024年開催の第78回国民スポーツ大会水泳競技会に参加する選手は、本大会に選手として参加で

きない。 

 

(2) 参加料   
一人 8,000円  参加者の旅費、宿泊費、参加料は自己負担とする。 
※遠征費として〈旅費・宿泊費〉につきましては埼玉県水泳連盟より10,000円の補助があります。 
 棄権した場合は補填いたしませんのでご了承ください。 
 SAITAMAＴシャツ・メッシュキャップはチーム品として、埼玉県水泳連盟から支給いたします。 
一度納入された参加料は、地震・風水害等による大会中止を含め、返金できかねます。 

     
(3)  申込方法  
    申込は、スポーツ協会より届き次第、埼玉県水泳連盟ホームページに掲載いたします。 

申込要項を参照のうえ、(一社)埼玉県マスターズ委員会に申し込下さい。 
 

(4)  その他   
(一社)日本マスターズ水泳協会の定めるマスターズ記録の公認は、2024年の(一社)日本マスターズ
水泳協会の登録完了者に限る。ただし、記録の公認は個人種目のみとする。 

 

◇水着などの制限 

   (公財)日本水泳連盟ホームページ「world Aquatics公認水着を着用又は携行することができる水泳用具、用
具の商業ロゴマークなどについての取り扱い規程」の内容をよく読むこと。 

＊ 昨年もサポーター使用や重ね着、テーピングなどによる失格がありましたので必ずご確認ください。 

 

◇表彰・得点  
(1) 各種目の年齢区分ごとに、第１位から第３位までの者に記念品を。第１位から第８位までの者に 

賞状を授与する。なお、表彰(賞状等)は各都道府県上位２名までとする。 
(2) 男女総合成績上位の都道府県を表彰する。  

   (3) １0年連続表彰の方は申請書に記入していただきますのでお申し出ください。 

 

◇ 参加上の注意 

(1) 参加者は自ら健康診断を受信する等の健康状態の把握に努めること。また競技実施前、実施中に体調の 

変化を感じた場合には、自ら競技の棄権を申しでること。 

(2) 参加者は保険証を持参すること。 

(3) 緊急連絡先を申込用紙に必ず明記して下さい。 

  ※問合わせ先は・・・(一社)埼玉県水泳連盟事務局 月・水・木（休日を除く） 

             １０時～１５時 ＴＥＬ０４８-２５１－０９９９ 

今年も埼玉県チームとして皆さんの参加をお待ちしています ! 


