
第８０回 国⺠スポーツ⼤会（２０２６⻘森）⽔泳競技の埼⽟県代表選⼿選考基準 

 
埼⽟県国⺠スポーツ⼤会代表選⼿は、県⺠の期待に答えられる競技⼒［記録］を持つ者の中から、 
国⺠スポーツ⼤会において⼊賞が⼗分に期待できる選⼿を総合的な判断により選考する。 
尚、選⼿は礼儀と規則を守り、埼⽟県を代表するにふさわしい者を選考する。 

 
１、競泳 

・個⼈種⽬ 
指定競技会における各種⽬の記録を参考に、総合的な判断により選考する。ただし、トップアスリート
参加資格特例措置対象者は、上記に関わらず優先する。 

・リレーメンバー 
個⼈種⽬の選出選⼿および指定競技会の記録を参考に参加⼈数制限の範囲内でリレー要員を追加選考し
て構成する。 
尚、トップアスリート参加資格特例措置対象者を除き、埼⽟県国⺠スポーツ⼤会予選会にエントリーを
した者の中から選考する。 

【参加⼈数制限】 ※（公財）⽇本スポーツ協会より抜粋 
    ４２名以内 
     ※男⼦２４名以内（成年、少年Ａ、少年Ｂそれぞれ１０名以内） 
     ※⼥⼦２３名以内（成年、少年Ａ、少年Ｂそれぞれ１０名以内） 
     ※個⼈種⽬に出場しないリレー要員は、男⼥各５名以内（合計１０名以内） 

【指定競技会】 
《 少年男⼥ 》    ◇⽇本選⼿権⽔泳競技⼤会 【３⽉・６⽉】      

                     ◇いきいき茨城ゆめカップ          
◇学校総合体育⼤会⾼校の部             
◇埼⽟県ジュニアオリンピック⽔泳競技⼤会      

            ◇関東⾼校選⼿権⽔泳競技⼤会            
            ◇学校総合体育⼤会中学校の部   

         ◇国⺠スポーツ⼤会⽔泳競技⼤会埼⽟県予選会〈少年の部〉 
 

《 成年男⼥ 》    ◇⽇本選⼿権⽔泳競技⼤会 【３⽉・６⽉】 
◇いきいき茨城ゆめカップ      
◇各地区学⽣選⼿権⽔泳競技⼤会（※１） 
◇埼⽟県ジュニアオリンピック⽔泳競技⼤会 
◇国⺠スポーツ⼤会⽔泳競技⼤会埼⽟県予選会 

〈成年の部〉     
     ※１ 成年男⼥における各地区学⽣選⼿権⽔泳競技⼤会の記録は、選考会議が⾏われる午前中までの 

タイムを選考対象とする。 
        ※２ 上記の⽇本選⼿権⽔泳競技⼤会は前年度３⽉に⾏われる⼤会とする。 
 



 【選考基準】  
・開催前３年間（2023/24/25）の国⺠スポーツ⼤会予選８位記録の中間タイムと、国⺠スポーツ⼤会 

決勝８位記録の中間タイムの速いタイムを選考基準記録とし、その記録を上回っている者のうち、 
最も優れた記録を出している者。 

 
【選考基準記録】 
 
  男⼦ ⼥⼦ 

  成年 少年 A 少年 B 成年 少年 A 少年 B 

⾃由形 
５０ｍ 22.72 23.41 24.21 26.05 26.35 26.74 

１００ｍ 50.15 51.29 52.37 56.61 56.95 57.93 
４００ｍ 3:54.16 3:57.65 4:02.99 4:17.81 4:21.67 

背泳ぎ 
１００ｍ 55.49   58.47 1:02.97   1:04.37 
２００ｍ   2:04.77     2:18.33   

平泳ぎ 
１００ｍ 1:01.23   1:04.12 1:10.34   1:11.62 
２００ｍ   2:15.56     2:30.41   

バタフライ 
１００ｍ 52.88   55.70 1:00.03   1:01.88 
２００ｍ   2:01.16     2:15.09   

個⼈メドレー 
２００ｍ 2:01.41   2:06.59 2:16.97   2:19.43 
４００ｍ   4:26.65     4:52.57   

 
 
２、⽔球 

・埼⽟県国⺠スポーツ⼤会代表選⼿は、（公財）⽇本⽔泳連盟競技要項に基づいた参加資格を有するものを
選考対象とし、（⼀社）埼⽟県⽔泳連盟の定める選考基準に沿って総合的な判断により選考をする。 

  
【参加⼈数制限】※（公財）⽇本スポーツ協会より抜粋 

   ・男⼥共に 正選⼿  １１名  
※関東ブロック⼤会では 正選⼿ １１名・予備選⼿ ４名以内 がエントリーできる。 
 

【選考⽅法】 
《 男⼦ 》 
① 埼⽟県学校総合体育⼤会の優勝したチームの監督を国⺠スポーツ⼤会埼⽟県チームの監督とする。 
② 監督は、本⼤会でよりパフォーマンスを発揮できるチームとなるよう、（⼀社）埼⽟県⽔泳連盟の 

定める選考基準に沿って、総合的な判断により、代表選⼿の候補者を埼⽟県⽔泳連盟に提案する。 
③ 提案された選⼿について、埼⽟県⽔泳連盟強化委員会⽔球部会において承認し、最終的なメンバー 

として決定する。 
 

《 ⼥⼦ 》 
① 監督、コーチ、選⼿については、（⼀社）埼⽟県⽔泳連盟の定める選考基準に沿って総合的な判断に 

より埼⽟県⽔泳連盟強化委員会⽔球部会にて選出する。 



３、⾶込 
・各都道府県に与えられた参加⼈数について、（⼀社）埼⽟県⽔泳連盟の定める選考基準に沿って、総合的な

判断により選考をする。尚、選考された選⼿は監督の指⽰、指導に遵守すること。 
 
【参加⼈数制限】※（公財）⽇本スポーツ協会より抜粋 

   ・4 名 
 
【選考基準】 

次の基準に基づいて、上位⼊賞が期待できると認められる選⼿を選考する 
１．県の代表としての⾃覚を持ち、競技に対して、真摯に取り組むことができる選⼿ 
２．参加に関する特例と予選対象⼤会 

《成年の部》 
① トップアスリート参加資格特例措置対象となった選⼿ 
② 次の⼤会における競技成績のうち上位の者 
A. 関東選⼿権 
B. 関⻄選⼿権 

《少年の部》 
① トップアスリート参加資格特例措置対象となった選⼿ 
② 次の⼤会における競技成績のうち上位の者 
A. 関東⾼校選⼿権⽔泳競技⼤会 
B. 全国 JOC ジュニアオリンピック地域別予選会 
 
 

４、アーティスティックスイミング 
・埼⽟県国⺠スポーツ⼤会代表選⼿は、アーティスティックスイミング出場を希望する選⼿の中で、 
（公財）⽇本⽔泳連盟競技要項に基づいた参加資格を有するものを選考対象とし、代表選⼿選考会 
にて選考する。 

 

【参加⼈数制限】※（公財）⽇本スポーツ協会より抜粋 
・少年⼥⼦ 正選⼿ ２名   予備選⼿ １名以内 

 

【国⺠スポーツ⼤会参加資格】※（公財）⽇本⽔泳連盟競技要項抜粋 
（１）年齢基準  少年⼥⼦（中学 3 年⽣から⾼校⽣） 

学校所在地から出場 2008年４⽉２⽇以降、2012 年４⽉１⽇までに⽣まれた者。 
（２）種別および参加⼈数 デュエット 1 組（2 名） 各都道府県代表 18 組 
（３）関東ブロック予選⽅法 

①各都道府県は、都道府県⼤会を実施し、ブロック⼤会に出場する代表チームを 
決定する。 
※開催県はブロック代表の権利を有する。 
②ブロック⼤会はテクニカルルーティン、フリールーティンを実施し、 

関東ブロックは代表デュエットを 4 組決定する。 
＊関東ブロック⼤会は、7 ⽉ 5⽇（⽇）千葉県国際総合⽔泳場にて開崔 



【埼⽟県代表選⼿選考会】 
《 ⽇ 時 》 2026年 4⽉ 4⽇（⼟） 
《 会 場 》 アテナアクアメイツ 

 

（１）参加資格 
① ⽇本⽔泳連盟競技者登録者で選⼿の所属するチームも団体登録が完了している事 
② 埼⽟県に所在地のある中学校（3 年⽣のみ）・⾼等学校に在籍している事 

 
（２）競技⽅法 
① デュエットテクニカル・リクワイヤドエレメント A（ナショナルトライアル⽅式） 
② チームテクニカルルーティン（個⼈） 

 

（３）選考規定・配点 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【選考⽅法】 
（１）2026年度アーティスティックスイミングJr日本代表に選考された者は埼玉県代表として 

選出する。*Jr日本代表は5月中旬に選考される 
(２）埼⽟県代表選考会の上位2名（Jr⽇本代表を含む）と次点の1名が関東ブロック⼤会に出場し、本

⼤会への出場権を獲得する。但し、Jr代表が合宿などにより、ブロック⼤会への出場が不可とな
った場合には、次点の選⼿を追加する場合がある。 

（３）関東ブロック⼤会出場にて本⼤会への出場権を獲得した場合、本⼤会へは、2026年度アーティ
スティックスイミングJr⽇本代表および埼⽟県代表選⼿選考会における上位 1 位（Jr代表を除
く）を埼⽟県代表選⼿とし、次点の１名を補⽋選⼿として登録する。 

 



５、オープンウォータースイミング 
・埼⽟県国⺠スポーツ⼤会代表選⼿は、ＯＷＳ競技出場を希望する選⼿の中で、下記（公財）⽇本⽔泳連盟 

競技要項に基づいた参加資格を有するものを選考の対象とする。 
 

【 参 加 資 格 】  ※ （ 公 財 ） ⽇ 本 ⽔ 泳 連 盟 競 技 要 項 抜 粋  
（ １ ） 2012 年 4 ⽉ 1 ⽇ 以 前 に ⽣ ま れ た 者  
（ ２ ） 2025 年 9 ⽉ 1 ⽇ 以降の都道府県 ⽔ 泳 連 盟 （ 協 会 ） が承認し た 公式競 技 会 ま た は  

公認競 技 会 に お い て 、（ 公 財 ）⽇ 本 ⽔ 泳 連 盟 の 定 め る下記 の標準 記 録 を突破し た 者 、 
ま た は 2025 年 4 ⽉ 1 ⽇ 以降、ＯＷＳ⽇ 本 選 ⼿ 権 、 公益財団法⼈ ⽇ 本 ⽔ 泳 連 盟認定  
競 技 会 、 国際⼤ 会 に お い て 5km 以 上 の 競 技 に 参 加 し完泳 し た 者 。  

 
（ ３ ） 参 加標準 記 録  

⼥⼦ 男⼦ 
成年少年共通 
⾃由形 

⻑⽔路 800 9:40.00 
成年少年共通 
⾃由形 

⻑⽔路 1500 17:00.00 

 
【編成⽅針と選考について】 

  （⼀社）埼⽟県⽔泳連盟の定める選考基準に沿って総合的な判断により選考するものとし、トップアスリー 
ト特別枠を除き、下記国⺠スポーツ⼤会選考指定競技会にエントリーをした者の中から選考を⾏う。 
なお、選考指定競技会が⽌むを得ない事情により中⽌となった場合は、2025 年 9⽉ 1⽇以降の都道府県⽔ 
泳連盟（協会）が承認した公式競技会または公認競技会において突破した参加標準記録のランキングにて選 
考を⾏う。 
＜選考指定競技会＞ 

◇OWSオーシャンズカップ 2026（OWSカレッジカップ 2026） 
 

【出場希望について】 
選考された場合、第 80 回国⺠スポーツ⼤会⽔泳競技⼤会ＯＷＳ競技出場希望の⽅は、別紙参加意思 
アンケートに必要事項を記⼊の上、下記本多宛ＦＡＸにてご提出ください。 

   なお、参加資格となる今後開催される下記⽇本⽔泳連盟認定⼤会の申し込みをされる⽅はその旨を必ず 
表記してください。 

       
送 付 先：〒354-0041 埼⽟県⼊間郡三芳町藤久保 350-11 スウィンみよしスイミングスクール内  

⼀般社団法⼈ 埼⽟県⽔泳連盟 ＯＷＳ担当 本多洋平 宛 
電話番号 049 ‒ 274 - 7400 ＦＡＸ049 ‒ 257 - 0700 

 
 
 
 
 
 
 
 



年  ⽉  ⽇ 
⼀般社団法⼈埼⽟県⽔泳連盟 
ＯＷＳ担当 御中 

第 80 回国⺠スポーツ⼤会⽔泳競技⼤会 

参加意思アンケート 

記 
 
第 80 回国⺠スポーツ⼤会⽔泳競技⼤会にＯＷＳ選⼿として選考された場合、下記のとおり参加いたします。 
■参加者⽒名 

フリガナ  

⽒名  住所  

⽣年⽉⽇  年  ⽉  ⽇ 年齢 満    歳 性別 男  ・  ⼥ 

所属  

監督者⽒名  連絡先  

参加予定 

ＯＷＳ⼤会 
 

■出場資格 
該当する出場資格に☑を記⼊の上、⼤会名、年⽉⽇、タイム、順位を併せて記⼊して下さい。 
なお、両⽅に該当する⽅は、必ず両⽅に記載して下さい。 

□2025 年 9⽉ 1⽇以降の公式競技会または公認競技会において、上記 OWS 標準記録「男⼦ 1500ｍ⾃由形、

⼥⼦ 800ｍ⾃由形を突破した者 ※予備エントリーは 2025 年 9⽉ 1⽇以降の公式記録が必要となります。 

⼤ 会 名： 

記 録：     分     秒     

年 ⽉ ⽇：     年     ⽉     ⽇ 

順 位：     位 

□2025 年 4 ⽉ 1⽇以降の（公財）⽇本⽔泳連盟公認OWS⼤会に出場した者 

⼤ 会 名： 

記 録：     分     秒     

年 ⽉ ⽇：     年     ⽉     ⽇ 

順 位：     位順 位：   位 

【ＦＡＸ送信先：０４９−２５７−０７００】 


