
フィギュア記録会

主催      一般社団法人 埼玉県水泳連盟シンクロ部会

期日       平成27年4月26日（日） 13：00～15：30（予定）

場所       アテナアクアメイツ

            〒338-0013 さいたま市中央区鈴谷3-1-25

競技実施方法  (公財)日本水泳連盟シンクロ競技規則に準じて行う

＜フィギュア＞

（１） 区分 ステージA. B C D の4区分

（２） 実施方法  各区分とも、規定２フィギュアを行う

   

ステージD   タブ                          1.0   バックパイク姿勢      1.0
ステージC 101 バレーレッグシングル     1.6 301 バラクダ           2.0
ステージB 423 アリアーナ            2.2 301e バラクダ スピン360°      2.2
ステージA 308 バラクダ エアボーンスプリット 2.8 355g ポーパス ツイストスピン   2.6

＊ステージD（シンクロバッジテスト 基準表 ステージ１・２のフィギュアを行う）

① 上向き水平姿勢→タブ姿勢→右(左)回り180°→左(右)回り180°→上向き水平姿勢

② 上向き水平姿勢→水中バックパイク姿勢（両脚は水面に対して垂直）

       

申込方法   出場予定クラブは申し込み用紙に必要事項を記入の上

        下記申し込み先へメールにてお願いいたします。

申込先   高橋 saitamasynchro@yahoo.co.jp

申込金    1ステージ  1500円

          振込み口座 一般社団法人 埼玉県水泳連盟シンクロ部会 代表 永沢容子

         武蔵野銀行 与野支店 （普）２８４９５１

申込締切   平成27年4月14日（火） 必着

表彰     本記録会では表彰は行わない

その他    監督者会議は行いません。出場順その他は各クラブ宛にＦＡＸまたはメールにて

ご連絡いたします。

           

問い合わせ  (一社)埼玉シンクロ部会競技運営部 小酒井 saitamasynchro@yahoo.co.jp


