
（一社）埼玉県水泳連盟

（一社）埼玉県水泳連盟ジュニア委員会

株式会社サイニチホールディングス　　　

（株）ヴィエント　　（株）サンワ　　デサントジャパン（株）　　（株）ヒカリスポーツ

２０２４年　２月２３日（金・祝）・２５日（日） 競技開始   ９：００（予定）

終了　１７：００（予定）

立教学院セントポールズアクアティックセンター （ 公認 25ｍ ×8 レーン ）

① 競技は(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により実施する。

② 各種目とも、すべてタイムレース決勝とする。

③ 男女とも、無差別・エントリータイム順で競技を行う。

④ 出場年令は、大会初日（２／２３）の満年令とする。

⑤ 競技順序・大会参加標準記録は、別表の通りとする。（参加標準記録を厳守の事）

※出場年令区分にない種目にエントリーの場合はOPEN参加とし、上の区分の標準記録とする。

【注意】感染症流行の状況によっては男女別の開催となる場合があります。

① 出場選手は、正規登録にて２０２３年度日本水泳連盟競技者登録を完了していること。

※ 原則、埼玉県水泳連盟加盟団体以外の選手は出場できません。

② 原則として、２０２１年４月１日以降の競技会（公認・未公認）、又は認定記録会で所定の参加標準

記録を突破した者は、その種目・距離に申込みできる。エントリータイムは1/100まで記載すること。

③ ②で規定された記録以外でエントリーした場合、そのエントリー及び記録を削除する。

① 出場申込みは、１名 ・２種目以内（リレーは除く）とする。

② 出場申込金は、個人１種目　１０００円、リレー１種目　１５００円とする。

③ ２０２４年１月２２日（月）　～　１月２９日（月）の間に下記を行うこと。

1．（公財）日本水泳連盟のWeb-SWMSYSによるエントリー

2．ジュニア委員会WEB上、参加申込みの入力

プログラム(\700)、引率コーチ弁当（有料\800）は事前予約につき必要数を入力する。

備考欄１　初日引率コーチ弁当個数 備考欄２　２日目引率コーチ弁当個数

〇個 と入力せず、数字のみを入力してください。

3．ゆうちょ銀行へ専用振込用紙にて種目費等の入金

4．エントリー作業及び入金を厳守。期日迄に入金されない場合、出場を認めない。

5．オープン参加については、エントリ確認期間中に指定の書式でエントリー担当へ報告のこと。

リレーは、チーム名の後ろに半角スペース+年令区分名（半角アルファベット）を加えること。

サイニチホールディングス杯

第４８回　埼玉県室内選手権水泳競技大会
（兼）全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ春季水泳競技大会　予選会
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同一区分で複数エントリーの場合は更に数字を加えること。

① 参加クラブは、申込時に次の競技役員を提出する。

出場選手数1～１５名は役員１名、１６名～３９名は役員２名、４０名以上は役員３名

※競技役員シャツ・白の上履きを着用すること。

② 貴重品の管理及び、事故、怪我のないように選手管理は、各クラブで行うこと。

※事故、怪我については、ジュニア委員会要覧の傷害保険の内容を確認してください。

③ ジュニア委員会WEB上で、大会注意事項・連絡事項等を案内します。

④ 大会の成績より最優秀選手を男女各１名、優秀選手として10才以下・11～12才・13～14才・15～16才、

１７才以上の各区分で男女各１名を表彰し、サイニチホールディングスより記念品を授与する。

⑤ 各種目無差別で個人種目６位、リレー種目３位までメダルを授与する。（出場選手に参加賞を授与）

⑥ 「競技会参加における注意事項」「競技会参加に関しての流れ」を熟読し、厳守すること。

⑦ 「競技会参加におけるお願い」を熟読し、感染防止に努めること。

⑧ 棄権・辞退や、社会情勢ならびに自然災害等での不可抗力により大会が中止になった場合は、

「参加賞」と「プログラム（注文分）」はお渡ししますが、種目費およびお弁当注文分の代金は

返金いたしません。

⑨ 本競技会終了後、チャレンジレースを実施する（エントリー状況によって判断する）。

◇競技について 競技部 蝦名（サンライン深谷） TEL： 048-572-6542

◇入金について 会計 志村（JPSC城西） TEL： 049-286-4628

◇エントリーについて 記録部 濱田（スウィン浦和） TEL： 048-840-5511

問　合　せ
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１１～１２才 50 100 50 100 50 100
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800(女) 1500(男)

１５～１６才 １７才以上１１～１２才 １３～１４才



性 性

別 別

1 女 ４×５０ｍ Ｍ ・ リ レ ー 11 女 １００ｍ 背 泳 ぎ

2 男 〃 〃 12 男 〃 〃

3 女 ４×１００ｍ 〃 13 女 １００ｍ 平 泳 ぎ

4 男 〃 〃 14 男 〃 〃

5 女 ２００ｍ 個 人 メ ド レ ー 15 女 ２００ｍ 自 由 形

6 男 〃 〃 16 男 〃 〃

7 女 ８００ｍ 自 由 形 17 女 １００ｍ バ タ フ ラ イ

8 男 １５００ｍ 〃 18 男 〃 〃

9 女 ５０ｍ 自 由 形

10 男 〃 〃

性 性

別 別

19 女 ４００ｍ 個 人 メ ド レ ー 29 女 ４００ｍ 自 由 形

20 男 〃 〃 30 男 〃 〃

21 女 ５０ｍ 背 泳 ぎ 31 女 ２００ｍ 背 泳 ぎ

22 男 〃 〃 32 男 〃 〃

23 女 ５０ｍ 平 泳 ぎ 33 女 ２００ｍ 平 泳 ぎ

24 男 〃 〃 34 男 〃 〃

25 女 ５０ｍ バ タ フ ラ イ 35 女 ２００ｍ バ タ フ ラ イ

26 男 〃 〃 36 男 〃 〃

27 女 １００ｍ 自 由 形 37 女 ４×５０ｍ Ｆ ・ リ レ ー

28 男 〃 〃 38 男 〃 〃

39 女 ４×１００ｍ Ｆ ・ リ レ ー

40 男 〃 〃

二日目

種　　目№ 距離 種　　　目 № 距離

午　前　の　部 午　後　の　部

競　　技　　順　　序

一日目

午　前　の　部 午　後　の　部

№ 距離 種　　　目 № 距離 種　　目



2/23・25　第48回　埼玉県室内選手権水泳競技大会 出場標準記録

会場： セントポールズ アクアテックセンター

９才 １０才

男・女 男・女 男　子 女　子 男　子 女　子 男　子 女　子 男　子 女　子 男　子 女　子 男　子 女　子 男　子 女　子

50ｍ 33.00 31.70 29.37 30.21 28.28 29.52 26.94 28.79 26.30 28.71 25.32 28.24 24.81 28.09 24.31 27.59
100ｍ 1:11.40 1:09.20 1:04.77 1:06.09 1:01.85 1:04.41 58.68 1:02.63 56.90 1:02.19 55.23 1:01.04 54.22 1:00.95 53.22 59.95
200ｍ 2:17.63 2:20.43 2:11.93 2:17.38 2:05.79 2:12.59 2:01.46 2:11.50 1:57.78 2:09.11 1:55.98 2:08.73 1:53.98 2:06.73
400ｍ 4:21.01 4:34.11 4:13.09 4:32.04 4:04.87 4:26.98 4:01.86 4:26.46 3:57.86 4:22.46
800ｍ 9:06.45 9:06.45 9:03.98 9:01.64 8:51.64

1500ｍ 16:17.38 16:17.38 16:01.74 15:43.72 15:33.72

50ｍ 37.87 36.17 33.70 34.06 32.14 33.41 30.90 32.30 30.30 32.10 28.80 31.60 27.86 31.06 27.36 30.56
100ｍ 1:22.00 1:18.40 1:13.48 1:14.29 1:09.95 1:12.16 1:05.93 1:09.85 1:04.13 1:09.10 1:01.54 1:07.78 1:00.50 1:07.57 59.50 1:06.57
200ｍ 2:19.16 2:26.70 2:15.58 2:24.39 2:10.14 2:21.44 2:08.43 2:21.43 2:06.43 2:19.43
50ｍ 42.44 40.31 36.88 37.70 35.21 36.99 33.30 36.20 32.70 35.80 31.50 35.30 30.85 34.71 30.35 34.21

100ｍ 1:31.20 1:26.80 1:20.20 1:21.83 1:16.35 1:20.01 1:11.89 1:17.71 1:10.28 1:17.29 1:07.89 1:15.86 1:06.48 1:15.49 1:05.48 1:14.49
200ｍ 2:29.66 2:41.64 2:27.50 2:40.82 2:22.13 2:38.29 2:20.05 2:37.38 2:18.05 2:35.38
50ｍ 35.78 34.43 31.95 32.62 30.60 31.90 29.40 31.00 28.70 30.90 27.90 30.50 26.88 29.97 26.38 29.47

100ｍ 1:17.80 1:15.40 1:11.52 1:12.61 1:08.02 1:10.73 1:04.25 1:08.60 1:02.80 1:07.94 1:00.48 1:06.56 59.23 1:06.44 58.23 1:05.44
200ｍ 2:17.66 2:27.46 2:13.33 2:24.87 2:09.05 2:21.98 2:06.60 2:21.57 2:04.60 2:19.57
200ｍ 2:50.61 2:44.52 2:32.70 2:35.21 2:26.03 2:31.55 2:18.16 2:27.38 2:14.78 2:25.89 2:09.87 2:23.74 2:08.39 2:22.91 2:06.39 2:20.91
400ｍ 4:47.42 5:05.30 4:41.31 5:01.95 4:30.47 4:57.17 4:26.98 4:55.63 4:22.98 4:51.63

男　子 女　子 男　子 女　子 男　子 女　子 男　子 女　子

200ｍ 2:11.30 2:11.60 1:57.62 2:01.29
400ｍ 3:51.69 4:09.34 3:36.71 4:02.09
200ｍ 2:24.64 2:25.11 2:08.91 2:11.55
400ｍ 4:12.87 4:32.11 3:55.37 4:24.32

※原則として、２０２１年４月１日以降の競技会（公認・未公認）、又は認定記録会で所定の参加標準記録を突破した者は、

　その種目・距離に申込みできる。エントリータイムは1/100まで記載すること。

※リレー種目は、上記条件において個人種目で樹立した4人の合計記録を認める事とします。

2023年度

区　　分 11才 １２才 １３才 １４才 １５～１６才 １７～１８才

個人種目

自　由　形

背　泳　ぎ

平　泳　ぎ

バタフライ

個人メドレー

2023/12/14

１９才以上

ﾌﾘｰﾘﾚｰ

ﾒﾄﾞﾚｰﾘﾚｰ

区　　分 １０才 以下 １１ ～ １２才 １３ ～ １４才 １５才 以上

ﾘﾚｰ種目




